


● doorklikportaal naar verschillende digitale platformen waarop uw gezondheidsgegevens staan. 
● https://www.mijngezondheid.belgie.be/
● Het portaal zelf bevat geen gezondheidsgegevens. 
● Er bestaat geen app van, maar is raadpleegbaar op gsm
● De overheid heeft geen toegang tot uw medische gegevens.

Hiermee ga je rechtstreeks naar de betreffende info over uw gezondheid

Hiermee krijg je algemene info

https://www.mijngezondheid.belgie.be/


Inloggen
● Standaard login mogelijkheden zoals alle overheidsdiensten

○ eID of digitale sleutels van erkende partners (itsme)
○ Digitale sleutels met beveiligingscode en gebruikersnaam + 

wachtwoord
○ Europese authenticatie

● Je kan aanloggen onder het mandaat van iemand. 
○ Hiervoor moet er eerst een mandaat gegeven zijn aan u 
○ en je moet dit mandaat bevestigen. 

● Je kan aanloggen voor uw minderjarige kinderen

● Incognito vensters kunnen problemen geven bij aanmelden



Welke info is er beschikbaar

● Gezondheid samenvatting (Sumehr)
● Rapporten en resultaten
● Medicatieschema
● Openstaande voorschriften voor geneesmiddelen
● implantaten
● vaccinaties
● ziekenfondsgegevens
● VAPH dossier
● Belrai
● wensen met betrekking tot orgaandonatie
● registratie voor doneren van bloed en plasma
● geïnformeerde toestemmingen
● therapeutische relaties
● zorg mandaten
● bevolkingsonderzoeken



Van waar komt de info

● in de 1e lijn zijn er regionale eerstelijns kluizen => voor Vlaanderen Vitalink
● in 2e lijn zijn er de ziekenhuis hubs 

○ Cozo (hub Antwerpen en Gent)
○ Vlaams Ziekenhuisnetwerk Leuven (hub Leuven)
○ Abrumet (hub Brussel)
○ Réseau Santé Wallon (hub Wallonië)

● kluizen en hubs zijn onderling verbonden via een metahub: eHealth platform
● Meestal kunnen gezondheidsmedewerkers via hun eigen programma 

gegevens raadplegen. 
● Burgers kunnen ook via de klantenportalen van de hubs (bvb cozo) of via 

mijngezondheid.be hun eigen medische gegevens opvragen.





Wie kan mijn gegevens zien

Informatie wordt wel enkel gedeeld via deze netwerken als de patiënt zijn geïnformeerde 
toestemming heeft gegeven, en toegang tot de gegevens is er enkel voor zorgverleners die een 
therapeutische relatie hebben met de patiënt.

Het beroep van de zorgverlener bepaalt tot welke gegevens van de patiënt die toegang krijgt.

Er is een noodprocedure voor wanneer er nog geen therapeutische relatie is met de zorgvrager en 
er een noodsituatie is.  Zorgvrager moet wel zijn toestemming geregistreerd hebben om 
gezondheidsgegevens te delen. 

Elke toegang tot de gegevens van de zorgvrager wordt geregistreerd. 

https://www.domusmedica.be/kennisdomein/ict/geinformeerde-toestemming-en-therapeutische-relatie#IC
https://www.domusmedica.be/kennisdomein/ict/geinformeerde-toestemming-en-therapeutische-relatie#IC
https://www.domusmedica.be/kennisdomein/ict/geinformeerde-toestemming-en-therapeutische-relatie#TR


Vitalink

● Sumehr = de samenvatting van het medisch dossier. 
○ bevat enkel kerninformatie om de continuïteit 

van zorg te garanderen
○ Iedere patiënt heeft recht op een Sumehr 
○ Je mag vragen dat bepaalde gegevens niet in 

de Sumehr worden opgenomen. 
○ wordt bij voorkeur door de GMD-houder 

aangemaakt (GMD = Globaal Medisch Dossier) 
○ Bij ontbreken van de sumehr vragen aan 

huisarts om deze aan te maken. Je kan folder 
invullen en afgeven. 





Vitalink

● Medicatieschema: 
○ geeft een overzicht van de voorgeschreven 

medicatie van de patiënt, 
○ kan door de apotheker ook aangevuld worden 

met voorschriftvrije medicatie en relevante 
supplementen. 

○ staat nog niet op punt. 
○ Vidis project wil elektronisch voorschrift, 

medicatieschema en medicatie waar een 
goedkeuring voor nodig is aan elkaar koppelen 
zodat medicatiebeheer van een patiënt op een 
betere manier kan gebeuren. 
Ook informatie over al dan niet afgeleverde 
medicatie zal hierin worden meegegeven.



Vitalink

● Vaccinnet: 
○ raadplegen vaccinatiegegevens

● Bevolkingsonderzoeken: 
○ informatie over onderzoeken waaraan je hebt 

deelgenomen 
○ uitnodigingen

● Kinddossier: 
○ een pdf-document met de resultaten van de 

preventieve onderzoeken die door Kind en 
Gezin werden uitgevoerd.



Nuttige apps en websites



App en website: Helena

● info vanuit vitalink
● https://helena.care/app
● mogelijkheid reserveren medicatie bij 

apotheek, 
● online opvolgen parameters, 
● video-consult met huisarts.  
● Niet alle huisartsen en apothekers 

gebruiken Helena.

https://helena.care/app


App: Mijn geneesmiddelen

● app van het Riziv
● overzicht van je voorschriften en 

bijsluiters
● medicatie reserveren bij de apotheek
● een lijstje aanmaken voor je 

apotheekbezoek



App: Mijn geneesmiddelen



App en website: CoZo

● De CoZo app is bestemd voor zorgverleners én 
patiënten.

● https://www.cozo.be/
● info vanuit de hubs (labo’s, ziekenhuizen)
● Voordat je de app kan gebruiken dien je een 

éénmalige registratieprocedure te doorlopen:
● ga op je computer naar de CoZo.be website, 

log in met je eID en PIN code, ga dan naar ‘Mijn 
CoZo’, klik op ‘Mobile’ en volg de verdere 
instructies.

https://www.cozo.be/


App en website: myNexuzhealth

● Info vanuit de hubs (labo’s, ziekenhuizen)
● https://mynexuz.be/home
● Voor ziekenhuizen die ook met nexushealth 

werken heb je meer mogelijkheden
○ afspraken
○ facturen
○ …

https://mynexuz.be/home


App en website: Zoek gezond

● de pocketversie van Gezondheid en 
Wetenschap

● https://www.gezondheidenwetenschap.be/
● meer dan 900 wetenschappelijk 

onderbouwde richtlijnen over 
aandoeningen, klachten, medische 
onderzoeken en andere gezondheidsinfo

https://www.gezondheidenwetenschap.be/


App en website: Wanda

● Wanda is de reisgeneeskunde-app van het 
Instituut voor Tropische Geneeskunde in 
Antwerpen (ITG). 

● https://www.wanda.be/nl/
● Bereid u met Wanda voor op uw volgende reis en 

zorg ervoor dat u in goede gezondheid reist.
● Vaccinatieadvies voor alle landen
● Informatie over tropische ziekten en andere 

gezondheidsrisico's tijdens het reizen

https://www.wanda.be/nl/


Website: Vlaams patiëntenplatform

● https://vlaamspatientenplatform.be/nl
● De levenskwaliteit van personen met 

een chronische ziekte en hun omgeving 
verbeteren

● Welke rechten heb ik als patiënt? 
Waar vind ik info over de kwaliteit van 
de zorg? 
Hoe vind ik mijn weg in het doolhof van 
tegemoetkomingen? 

https://vlaamspatientenplatform.be/nl


Website: ELZ Pallieterland

● https://www.eerstelijnszone.be/eerstelijnszone-pallieterland
● Eerstelijnszone Pallieterland heeft als doel om de samenwerking en 

organisatie tussen alle eerstelijnsactoren te realiseren en te 
versterken.  Zo wil de VZW evolueren naar een vraaggestuurde en 
integrale zorg en ondersteuning voor de Persoon met een Zorg en 
OndersteuningsVraag (PZOV).

https://www.eerstelijnszone.be/eerstelijnszone-pallieterland

